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CONTNTILIL L (U @ pour Bt e [avonfser fe respect oe soi
MEME. fe respect des autres ef celdl de fenvionnement *

Dimanche 2? Juillet

Mardi 29 Juillet

Mercredi 30 illet

Jeudi 31 Juillet

Vendredi 11

'

'I?hOO Petit Marché sous les Platanes

THhDL'l Pot d’Accueil - Welcome Drink -
offert par la Cave de Badoin et toute [équipe de Békzy. Présentation des équipes et
des ateliers de la semaine... sous les Platanes

20h30 "Karaoké" : 1a Clavriére devant le restaurant

17h30 Café & Débat "La théorie de F'évolution est-elle menacée ? * sur |a terasse du
restaurant avec comme intervenants M Bruthlawx, M Lesueur et M Dumont.

18h00 "Cinéma Enfants” dans le Mas “Astérix & Cléopatre”

21015 "Cinéma Familial" gevant le Mas Family Movie “Lost in Translation®

21h15 "Cinéma Ados" au Cargo

18h00 Dégustation "Vins du Ventoux" aver [a Cave de Bedoin devart e Mas

" 18h00-19h00 Cargo 3 46 ans "Romains & Gladiateurs”
' 19h00-20h00 Cargo 74 12 ans

21h00 "D'une Ombre & I'Autre” chansons de Cabrel devant e Mas
23h00 Cargo "Jet Set”

.~ 20h00 "Présentation de 'atelier de natation synchronisée"

venez admirer les sirénes d'Olivier Posseidon 4 la petite plscine

i 2ﬂh3ﬂ "Spectacle Enfants" Taoma le petit pingouin devant le Mas proposé par la

Comipagrie du Mirol Encharité - Frangals, Nedledands, English, Deutsch

3 muu Jeux Traditionnels” Venez tester votre adresse

avec les jeux d'antan devant le Mas avec Roland & Fvelyne

19h00 Soirée a Theéme "Paélla"
au Resto - Menu unique, mercl de réserver p

21h00 Jeux Nautiques o> 1". "'-!_
venez faire des "Ploufs" pour rre avec Clivier Posseidon 2 lg pis i

f 1 .t‘l
..ﬂ!i m,

17h00 Show des Enfants mam.xmmwwﬁkm
19h30 Veillée pour les enfants de 3 4 6 ans - Rendez Vous aw fiple dati

20h00 Velllée pour les enfantsde 7 4 12 ans - Rendez Viotis 2
20h30 Concert Bélézien

présenté par les ateliers chorale et Musique dengem 3% &' v
23h00 Cargo = o L




ARTS PLASTIQUES

»oterie - Le Petit Potier, N'est pas em-
soté; B si tu manques de pot, Ne tourne
was autour - Dépote | Repote | et Emponte.
nsCrivez vous auprds de Maryline derriére
2 as,

Yessin de Nu - Sous les Platanes ol vous
gre? cfoqué, ou blen vous Croguerez un
nodéle couchd, cambed, assls, debout, tout
11 lignes, en formes, en masse, en traits, en
olumes, et tout nu, Pour apprendre & des-

sein le dessin de 'humain..

Anatomie Artistique - Femnand
propose une  animation  autour
de la connalssance de ton corps,
adaptée aux enfants & partir de 12
AN, ToUt 80 s'amsant

Sculpture - Gérard &
Claude vous font découvrir la
culpture sur piere a core du
ennls

Jentelles de Flandres aux fuseaux -
récision, dolgté et concentration Sont au
sncez-vous d'Une acthité route en finesse

réasac - Mise & Sac & Ressaclage Cha-
ealx Sacs ef Bolte & Sacs "Créatlon Cara-
ansac Design”,

\quarelles - “Le monde est beau et nous
vons des yeux pour le voli" disait le poéte
lorge, Avec de l'eau, quelgues pigments el
n plnceau, venez salsir cette beauté, Denls
ous y aldera devant le Mas!

ginture sur Sole - Pour cet atelier, pas
esoin de savalr dessiner | Dés [a 1ere séan-
e || est possible de réaliser : écharpe, cous-
in, chouchou, cravate.. pour faire plalsit ou
e falre plalsle, Priorité aux adultes et avec
ne petite participation selon le métrage
e sole.

icr;gg‘mthg Présenter, transformes
5 os de fagon oniginale, persannelle,
prarner pholos, magazines, paplers el do-
yrnenlaﬂcm Daélery.

"RANCAIS

&5 mots fient, poussent comme des cham-
ignons, fabriquent des expressions.. Bref
4 |eLx cle mots sont le Jus des mots.

san vous guide dans les saveurs dune
aclfile, la grace d'un accent, les plalsirs du
articipe passe qui s'accorde en genre et
n nambre avec 53 volsine surout sl elle
st placée avant l'auxiliaire de police... Jean
ous expliquera comment on Joint 'utile
lagréable, pourguol en saute du cog @
I'dne, si les chauscet-
tes de 'archiduchesse
sont séches et archi-

? Chorale - Tout com-

rrence et tout finit par
des chansons: - Il étalt
donc Indlspensable
Bélézy d'avoir sa cho-
e Et Jacques s'en est occupé avec un né-
ertoire trés éclectique: de Mozam a Trenet,
o Vierdi & Brassens, de Beethoven 3 Piaf, de

Schuber, Brahmms, ou Mendelssahn 3 Brel,
Jullen Clere ou Fugain. Ouverte Atous et
chacun, cette chorale propose un “works-
hop" atelier sur la sernalne qui s'achéve en
apothéose le vendred! soir par le céiébre
*Concert Béldzien®, devant le Mas et sous les
étolles o il ne pleut famais.. Er I'en chante
dans toutes les langues

Chantons & la clairiére - Christian vous
fak charter de I3 bonne chanson de "va-
riérd*, cannue ou & découvrin. et vous ac-
compagne a la guitare,

Musique d'ensemble 2 un double ob
jectif - permettre aux musiciens de se re-
trouver au Mas chaque jour a heure fixe
autour du plano et de mettre au point cha
que semalne, el en étrolte coflaboration
avec la chorale, le prograrmrme du traditio
nel Concen Balzien du vendredi soir, Le
niveau pratigue instrumentale souhaltablg
est celul de musiclens amateurs ayant déja
une honne habitude de cette activité mals
cet atelier peut dtre aussl pour certains, l'oc-
casion d'un commencement, Tous les ins-
truments sont bienvenus. Le répertolre est
classigue pour fessential.

Jeux oe SociEre

Dames CHINDISES - Vous avez déja wu un
plateau en forme d'étolle? Clest pour jouer
aux Dames Chinolses | Apprenez toutes les
astuces ef plus encore pour falre passer vos
Dames dans le camp en face, par déplace-

ment symétnaye.
) MMME
Jeartary propose de profe
ter de la pérode de vacances

pour jeter les bases d'un réajusterent Inté-
fieur, qui permetira & chacun d'accéder a ses
ressources personneles fes solutions sont en
sol-rmdme) et ains cle gérer son stress, dacenk
11e son bien-8tre et, avec lentrainement, de
yYivie Autrement, avec sol el avec kes autres

Inscriptions & la Malson du Tourisme

ASTRONOMIE

[Ateler Astronomie avec Do
rrinkque vous propase une nk
tiation & la cécouverte du ciel
Venez reconnaltre les constel
latlons, apprenez a utlliser une
carte et devenez aulonome
sur be clel, L'atelier est aussl un
liew de guestions-réporses el
d'échanges, mélant l'observa

tion et la discussion,

«Lundi 28 Julllet: Observationde la lune en
crolssant avec le Clair de Terre, de ['amas des
Pl¢iacies, et, peut-&tre, de la planite Mercu-
te. Rendez-vous sur le terrain de Boules
«Mardi 29 Juiliet - Grand Jeu pour les en-
fants de 6 4 13 ans : La course aux étoiles
Rendez-vous & 15000 au Royaurme des En
fants.
« Cours - Fendez vous saus les platanes 4 1 Th30
« Mercred! 30 Julllet  Trols plantes dans le
Crépuscule : Mortée sur la Colline, Puls, en
bas : obsenation de Juplter et du Ciel pro-
fand, Comment reconnaitre les constel
latians Les nomes des étoiles. OO sont les

e e

k=

planetes, A partir ce 2InUU.
«Cours: Rendez vous sous les platanes & 17h30
« Jeudi 31 Juillet : Cours : Bendez vous sous e
platanes a 17h30
«Vendredi 1" Aot :
Cibservation du soell . en prime ; Uine tré:
faible &clipse de Soleidl 7 Rendez-vous :
11h00 dans |a prairie prés de la Grande pis
cine.
«Samedi 2 Aodt:
- Cours: Rendez vous sous les platanes 2 1 7had

ATELIER FLORAL

Le mardl, Micole Terrler wous Inltle
ta & 'Art Floral Provencal (utilisa
tion des fleurs el plantas locales

W devant e Mas de 10000 a 12h0(
= sur inscription 4 la Malson di

ourisme

PHﬂJE_DEHﬂSOHEH
OU HAVEA o
M#MH%&M.

Dificlle guand on n'est pas frangais..
Colette, architecte, vous propose de vous
éclairer sur les piéges  dviter, Do you have
a house praject In the Provence? Mercred
30 julllet & 17h00 devant le Mas

Not so sasy wihen yo are not french
Colerte architect, working fogether witf
MAS PROVENCE, will explain you every
thing abour Buliding a house, avoiding al
he speaks Dutch, English anc
French. Wednesday 30 july at 5Spm

LE PETIT MARCHE... !

Vous pounez découwnrir des producteur:
locaux qui vous proposeront leurs prodults
mals auss quelgues Baléziens qul sont veni
avec leur savolr falre ou leur travall pour vous
les proposer Ce petit Marché auta liel
dimanche sous les Platanes de 17h 4 19h
Lne nouvelle occasion de se rencontied.

LE SAUNA

Le Sauna est & votre disposition gratuk
tement tous les Jours de 16h00 & 20h30
“pécial Ados” de 16h00 3 17h0D
Merci de respecter les consignes d'hygiene
o1 la capacite d'accuell Py

L Fe R
D

Eric vous attend derrigre les “wef—

tenns avec ses animaux, pout vous faire dé

couvrr la vie a la ferme,

(ette semaine a la Ferme

« Mardi : Les enfants verez faire vos
Pizza's"(49 4 17h
« Mercredl : Faltes votre paina 11het 4 15h
« Jeudi: 17h00 - Tours e charette pour les
anfants. de 21h30 & 22h30 venez volr les
animat mettre leur pyjfama.. chut
« Dimanche : 17h00 Tours de charrette

Location ddne pour promenade.
for rent to go for a walk | Ouvert tous
les jours : 10h & 12h et de 15h & 18h00,

Fermdé Je Lundy



Sponrs & GrummsTiues

a Gym douce- Fius question de
corps qul souffrent, de dres-
sage, de cadences infernales

MR ioosées, mais un enselgne-
ment fondé sur le respect de

la personne, Au placard l'idée qull faut 52

falre du mal pour se faire du bien | | Cest

une gym sans en avolr lalr, Les muscles
profonds travalllent sans violence mals
efficacernent. On en ressort ke comps as-
soupll, Fespril apaisé. Mals, le lendemain,
les courbatures témolgnent que les mus-
cles ont travalllé * en douce * ! Pas de
miodile exrérieur 3 Imiter, Il faut aller & Ja
découverte de ses possibilltés et de ses
propres sensations. Assis, debout, cou-
chés les mouvements sont trés variés,

Agissant sur la respiration, Féquilibre e

le tonus musculalie & la fols, les exaicices

visent & harmoniser toutes les fonctions
dle I'dtre humiain,

Rendez-vous sur le terrain de Basket

Step - Elimination coordination, ryth-
me, et équllibre, tout un programme en
montant el descendant une marche sur
Lne muskue trés iythmée ., Les phases
de navall sont répétitives et sajoutent
petlt & petlt jusqu's la formation d'une
chorégraphie facile & rdaliser et platsante
a exgcuter. Catte activité favorkse 'adap-
tatlon & 'effor, ka résistance, l'endurance.
Elle est sulvie par une petite séance de
stretching qul fRvorise la concentration,
la respiration, les étlrements, le retour au
calme Chaussures & eau obligatolres |

Rendez-vous 4 lespace Clalriére

Tir & I'Arc - Le tr & Farc est un spont
magnifique de concentration et d'adres
se, ne dermandant pas une grande force
physique

Pour les jeunes débutants non franco-
phones - il est souhaltable gu'un adulte
les accompagne pour leur tradulre les
consells de tir et les consignes de sécurité
pendant les deux prermiers Jours,

Les rreurs qul possédent leur matériel
sonl les blenvenus el peuvent venir trer
pendant les séances encadrées,

Rendez-vous avec les Archers au Pas de Tir
T
p e Py -
"ol ‘D
»
A

Tennls - Initiation Enfants, Ados et
Adulte ¢t Perfectionnement. Les enfants
sont acceptés i partir de 6 ans, le matériel
est fourn! (balles & raquettes),

Des foummois seront organisés & la de-
mande en fin de semaine (samedi &
dimanche). Meic| de venlr vous inscrire
de préférence avant dimanche a la Mai-
son de Tourisme, ou de venii voil Dankel
aprés le Pot d'Accuell.

BALADE Ranno

Cette activité vous fera découwrir des
menvelles au cours de randonnées aux
alentours de Bedoin : du Mont Ventoux
aux paysages vallonnés, en passant par
les combes, ces vallées profondes et
mystéreuses qui ne sont, en falt, qu'une
entallle dans 'anticlingl d'un plissement,
Simplel Non? Plutdt faclles, ces balades-
promenades-randonnées sont annen-
cées chaque semaine dans le "Scoop”, et
SUf les panneaw.

Dimanche 27 julllet
Randonnée "découverte” avec Alain
"Les Caquettes”

Dénlveld : 15 métres - Niveau : faclle

Temps de marche ; 4 heures (8 km)

Départ : 8h0O précises devant 'Entrée
Bl avec votre volture

Retour : Vers 13h00

Jeudi 31 juillet
Randonnée “sportive® avec Alain
*Ravin de Prébayon/Créte de 9 Amand”
Dénlvelé : 453 métres - Niveau : Sportif
Temps de marche: 5 heures (12 km)
Départ : Bh00 précises devant I'Entrée
Bl avec votre volture
Retour : Vers 14h00
Samedi 2 ao(t
Randonnée “découverte” avec Alain
"Belvédére de la Madeleine”
Dénlvelé : 36 mbtres - Niveau ; Facile
Temps de marche : 3:30 heures (84 km)
Départ : 800 précises devant I'Entrée
Bl avec votre volture
Retour : Vers 12030
inscriptions 4 la Makon du Tourisme.
Noubller pas de prévoir une gourde, un
petit en-cas et des chaussures fermées !

Soorrs Aquamaue

- Un moment de détente

avant [apémif, cest lAquagym ; & |a fols

ludique et tonique, chague S&ance vous
procurera fole st bien-tie

Lo mopuvemnents, simples et sans risgue,
pratiguéds dars le rre et [a bonne humewr,
vous donneront du tonus pour toute |a
jaumée,

MUl besoin de savolr nager pour cé mao-
ment de détente, mals avalr pled est es-
sentiel, Sensations garantles Il

Ballets Nautiques - Nageuse confir-
mée ou non, 'essentiel est d'&tre [rés 4
False dans Peau, d'avolr un peu de sens
musical, et d'aimer le travall de groupe.
Evoluer dans leau en utilisant les techni-
ques de la natation synchronisée, réaliser
de pelites choiégraphles, des mouve
ments d'ensemble, tel est ke programme
des stages proposés.

Bébés nageurs - Une seule ambition
pour cette activité . donnet le godr de
Feau et de la baignade aux tout petits. iis
e seront pas champlons de natation 4 la
fin de I'été, mais dans un cadre spéclale-
ment aménagé pour eux, kes bébéléziens
pourront évoluer avec leur parents et dé-
couvrl alnsl le monde agquatigue
CQuelgues technigues simples leur per
metirom de vaincre angolsse ou rejet de
Iékément liquide et de profiter pleine-
ment des joles de l'eau.

[l st bon de prévolune senviette, un peti
vitement, el une collation sucrée aprés
le bain car les dépenses éneigétiques de
ces bébés sont trés Importantes.

« Cousteau vous a toujours fas-
clné.. Vous vous demandez comment on
pEul respiner sous leau,

Venez donc le dimanchesolr, aprés ke Pot
d'Accuell, vider d'autres verres, oule lund
4 17h, Aprés une raplde présentation du
matérlel, découvrez le mande du silence
de la petite piscine. La faune et la flore
faisant défaut, cette premiére iImmersion
vous permettra, en revanche, de décou-
vili de nouvelles sensations et d'évoluer
en &tat d'apesantaui
Un cenificat de baptéme officlel im-
mortalisera cette premigre apprache du
monde subaquatigue
Quant & ceux qui souhaltent apprendre
les rudiments de catte discipline, des sta-
ges d'initiation, avec passage du premie
dipléme officiel de plongée, pourront
leur &tre propases,
Venez rencontrer Olivier tous les jours
& la petite piscine ou au Pot d'Accuell




Erratum Grossum | Toutes choses Stamt Impanaies e C8 Mo, I 5 s R A e
Avelers w | Dimanche ¥ [Lundi »| Mardi > | Mercredi % | Jeudi " | Vendredi' | Somedi”

D7h |Stage plongée niv 14| Olivier X X X X .
08h* | Randonnée Alain X X X
08h® | VTT/Mountainbike® | Jacques 3 X
09h® | Gym Douce Chantal p- x b X X
psh®|  Jogging | JBrice 2 X X X X
OON™ fennis Intt/Pert. EnffAdul_Daniel ot X X X X
poh?| Toumol Tennis | Daniel X < X
00h | Perf, natation enf | Olivier __é X X X X
10h™| Perf.natationad | Olivier X X X X
10h™ Aquarelles Denis X % X
10h®|  Chorasle | Jacques X X X X
10h™ Dentelle des Flandreq Lucette | X X ——
10n® Créasac Lucette | X X
10h™ | Anaromie Artistique | Fernand | X
10h™ | Scrapbooking Evelyne - X
10k Sculpture (Grardie)C X X » X
10h | Poterle enfant | Mardine | X =
10h@ | Poterie Adulte | Maryline X X X
10R™ Tir &VArc Archers 16h00 X X X X
10h®|  Atelier Floral | Nicole X
10h®|  FootEnfants | Gérard . ' | X X X X!
10he|  Bébé Nageurs | Olivier = X X x X X
11| Coursde Franals | Jean _ x X X X
1he|  Jonglage Antoine X X .
11| Gym Aquatique | Olivier X X X X X X
11h®|  Fabrication Paln Eric X +15h00
11h* [Relaxation aquatigue Clivier X X X X X ]
14h™ | Peinture sur sole® | Evelyne X X X
14h% | Jeux de Stratégle | Roland X X X
14h®| Natation synchro | Olivier X X o X X X X
14h" Canod* X
15H% Sculpture 4C & Gérard| X - X X
15h® | Dessin de Nu Fernand X X X X X
15h® Scrabble Claire X X x
15h™@ | Bracelets Brésillens | Roland 10h X
15h™ | Jeu de Bowles Enf | Didier X
16h®|  Sophrologle ) Marie X
16h® | Tournoi Basket | J Brice X B
16h* | Toumnal Ping Pang Ad.End| J Brice X .
17h™ |Musigue d'ensemble| Jacgues 16h30 X X X
17n@|  PuzaEnfants® [Eric/Ferme N -
17h Foot Enfants J Brice X I T
17h® Charette Eric X X
17h® [Natation synchro ad.| Olivier X X X X X
17he Volley ) Brice X Jehantound 17h
17h® Astronomie  omincueAgrs! 0shOd | X/15h 2zZh b 11h X
1Bh* Step Sandrine X X
180 |  Foot Adultes J Brice | h3tonsTon
18h* | Entralnement Plongée | Olivier X X
19n% | Baptéme Plongée | Olivier X 17h B
192 [Siage olongée niv 14| Olivier | x X X X




